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ચો
તરફ પહાડીઓ વચ્ચે મનમોહક કુદરતી દૃશ્યના પોસ્ટકાડ્ડ પપક્ચરસમું નગર. અહીંના લોકો સરળ-શાંત પ્રકૃપતના અનચે મળતાવડા છે. ઢોલ-પાવાના સૂરતાલ અનચે દચેશી મહુડાના 
સંગચે હોળી-દશચેરાના તહેવારો અહીં રંગચે્ચંગચે ઊજવા્ય છે. દચેવગઢ બારર્યામાં તમનચે દરચેક પદશામાં હરર્યાળી અનચે પુરાતન ઇમારતો જોવા મળી જશચે. પ્રવાસીઓ મા્ટે આ એક 
વપજજિન ડેસસ્ટનચેશન બની રહું છે, કારણ કે હજુ આ પવસતાર ભૌપતક સુખ-સુપવધાઓથી અંજા્યો ન હોવાથી પ્રવાસીઓનાં ધાડાં અનચે તચેનાથી ફેલાતા શોરબકોર અનચે પ્રદૂષણથી 

મુકત રહી શક્યો છે. કુદરત અનચે ઇપતહાસમાં રસ ધરાવતા અનચે થોડીક અગવડો વચેઠવાની તૈ્યારી રાખતા સહેલાણીઓનચે આ નગર પનરાશ નહીં કરચે, કેમ કે ્ચારચેકોર પ્રસરચેલી શાંપત અનચે  
લીલોતરી જોઈનચે તમચે જ બોલી ઊઠશો ‘સીઇંગ ઇઝ પબલીપવંગ’. 

એક ઐતિહાતિક નગર : દેવગઢ બારરયાિિવીર-એ-બયાં
શશીકાનિ વાઘલેા

- િવનુ િવિચત્રફોટનૂ

‘શચેઠ, તમચે 
બચેનકોનું ઉલાપળ્યું 

ક્યુું. અમચે તમારી ્ટીમનું 

ઉલાપળ્યું ક્યુું. જૈસચે કો 
તૈસા.’
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આડી ચાવી
1. પાં્ચાલ દચેશના દ્ુપદ રાજાની પુત્ી 
(3)
3. એક પક્ી, બાજ (3)
5. રાજાની મુખ્ય રાણી (4) 
6. ્ચતુર, હોપશ્યાર (3)
9. વૃક્, ઝાડ (2)
10. શરીરચે લગાવવાનો સુગંધીદાર 
ભૂકો (અં) (4)
12. સીમા, બોડ્ડર (2)
13. એક ઝાડ જચેનાં પાન વધારામાં 
નંખા્ય (3)
15. મરનારની પમલકતનો હકદાર (3)
16. કા્ચ કે ધાતુની ્ચાર ખૂણાવાળી 
્ચકતી (3)

ઊભી ચાવી
2. દીવો, દીપ, પ્ચરાગ (3)
3. ધીરધારનો ધંધો કરનાર, 
નાણાવ્ટી (3)
4. પગમાં થતી કપાસી (2)
6. પશુ-પંખીનો ખોરાક (2)
7. પાણીના અપધષઠાતા દચેવ (3)
8. સત્ીઓના હાથનું એક ઘરચેણં 
(3)
10. ગામની ભાગોળ આગળનું 
મચેદાન (3)
11. ખચેલ, ક્ીડા (3)
12. પવન, વા્યરો, સમીર (2)
14. ગળું, ગરદન, કો્ટ (2)

- ભૂપેન્દ્ર શાહક્ોિવડ્ડ 
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પહેલા િો તદવિ
ન

વી નોકરી મળી ગઈ. લગન થઈ ગ્યાં.
્ચકા્ચક કલબની મચેમબરપશપ મળી ગઈ.

નવી િંસ્ા, િાજી િાિરી, નવા દોસિો 
જરૂર પડશચે નવા પવ્ચાર, નવી વાણી, નવાં વતજિનની, પણ 
એવું ભણાવવામાં આવચેલું છે કે, ‘ફસ્ટ્ડ ઇમપ્રચેશન ઇઝ ધ 
લાસ્ટ ઇમપ્રચેશન.’ પ્રથમ ઇમપ્રચેશન એવી ધમાકેદાર બનવી 
જોઈએ કે વ્ટ પડી જા્ય.
}કમનિીબે આવું બનિું ન્ી
દૂર દરાજ આવચેલા એક નાના ગામનાં ખચેતરોમાં ક્યાંકથી 
તડબૂ્ચનાં બી આવી પડાં. ગામ લોકોએ કદી તડબૂ્ચ 
જો્યચેલાં, સાંભળેલાં નહીં. તડબૂ્ચ રાતચે ન વધચે એ્ટલાં 
પદવસચે વધચે અનચે એ જોઈ લોકોનચે થ્યું, ખચેતરમાં રાક્સો 
ઘૂસી ગ્યાં છે. ડરીનચે એ બધાએ ખચેતરોમાં જવાનું બંધ ક્યુું 
અનચે બોલાવ્યો એક ડાહા ઇનસાનનચે.

એ ડાહાએ જો્યું કે લોકો તડબૂ્ચથી ડરચે છે. એણચે લીધો 
એક મો્ટો છરો. લોકોની બીક ભાંગવા એ ગ્યો ખચેતરમાં. 
લોકો તો ડરીનચે આઘાપાછા થઈ ગ્યા. ખચેતરમાં જઈ એણચે 
મો્ટા તડબૂ્ચનચે વાઢી નાખ્યું અનચે અંદર હાથ નાખી સરસ 
મજાનો લાલ્ચોળ માવો ખાવા માંડો.

લોકોના શ્ાસ અધધર થઈ ગ્યા. લોકો પવ્ચારવા 
લાગ્યા કે, આ તો છે રાક્સનો પણ બાપ. રાક્સનચે મારી 
એનું લોહી પીવચે છે! કાલચે ઊઠીનચે એ આપણં લોહી પીવા 
માંડશચે. લીધા પથથરો અનચે પચેલા ડાહાનચે લોહીલુહાણ કરી 
ભગાડી દીધો.

બીજા ડાહાનચે બોલાવ્યો. એણચે પણ જો્યું કે, લોકો 
નકામા ડરચે છે તડબૂ્ચથી, પણ એણચે કહું, ‘મનચે આ 
રાક્સોનો અભ્યાસ કરવા એક બચે પદવસ આપો.’

બચે-્ચાર પદવસ પછી ગામલોકોનચે કહું, ‘આ રાક્સો 
મો્ટા થા્ય છે, પણ ્ચાલી શકતા નથી. ખચેતરમાં જઈ શકો 
છો. રાક્સથી દૂર રહેજો.’

બચે-્ચાર પદવસ પછી એ ગામની પનશાળમાંથી નાનાં 
છોકરાં લઈ ખચેતરમાં આવ્યો. એક તડબૂ્ચ ઉપર ઘોડો કરી 
બચેસી ગ્યાં. બાળકોએ પણ તડબૂ્ચ સાથચે ઘોડો ઘોડો રમવા 
માંડું. ઘરચે જઈનચે માવતરોનચે કહું, ‘અમચે તો રાક્સ ઉપર 
ઘોડો કરીએ છીએ.’

બીજા વષષે ગામલોકોએ તડબૂ્ચની ખચેતી શરૂ કરી.
નવી નોકરી લો ત્યારચે, સાસરચે પસધારો ત્યારચે, કલબમાં 

એનટ્ી મારો ત્યારચે, આ વાતો ્યાદ રાખજો.
}સવીકૃતિ મેળવો 
જચે બધાનચે કોઠે પડી ગ્યું હો્ય એ તમનચે નવી નજરચે 
તરત જ દચેખાશચે, પરંતુ પહેલા પદવસથી ઝાડુ ફેરવવામાં 
અક્કલનું ઉઠમણં છે. ફસ્ટ્ડ ઇમપ્રચેશન જ ખરાબ પડશચે. 
ઉપરના ઉદાહરણમાં જચે પચેલા બીજા ડાહા માણસની વાત 
છે તચેની જચેમ જ સુધારવા જચેવું છે એની નોંધ કરતા રહો 
અનચે ધીરચેથી, બચે-્ચાર મપહના વીતચે પછી એકાદ નાનો 
અમસથો સુધારો સૂ્ચવો. તમારી પ્રથમ પ્રા્યોરર્ટી સવીકૃપત 
મચેળવવાની છે. સંસથાના, સાસરાના, કલબના કલ્ચર જોડે 
એકરૂપ થઈ જવા પહેલાં ઝાડુ ફેરવવામાં ખતરો રહેલો છે.

}કમયુતનકેશનમાં તવશ્વિનીયિા
પહેલા પદવસથી જ પવશ્સની્યતા (Credibility)માં 
કોઈ બાંધછોડ કરવાની નથી. સંસથા, સાસરી, કલબનો 
ઓસકસજન છે અસરકારક કમ્યુપનકેશન. કમ્યુપનકેશનનો 
ઓસકસજન છે પવશ્ની્યતા. જચેનો આપણચે પવશ્ાસ કરતા 
નથી એની વાત સવીકારવામાં આપણનચે તકલીફ થા્ય 
છે. તમારી વાણી અનચે તમારાં વતજિન વચ્ચે તફાવત હશચે 
તો તમારી સવવોત્તમ વાત તમારું અફલાતૂન સૂ્ચન પણ 
સવીકારશચે નહીં.કમ્યુપનકેશન છે કા્ચનાં ગલાસ જચેવું. 
એનામાં તડ પડશચે અનચે તમચે એનચે સાંધવાના લાખ પ્ર્યાસો 
કરશો તો પણ એ તડ દચેખાતી રહેશચે અનચે તમચે જશો 
ક્ચરાની ્ટોપલીમાં, તડ પડેલા ગલાસની જચેમ.
}શીખિા રહો
મચેનચેજમચેન્ટમાં, માકકેર્ટંગમાં સૌથી વધારચે ્ચ્ચાજિતો અનચે 
ઓછો સમજાતો પવષ્ય છે ‘કસમપર્ટર્ટવ એડવાન્ટેજ’. શું 
કરવાથી તમનચે તમારા હરીફો ઉપર સરસાઈ મળશચે?
અસંખ્ય જવાબો મળે છે - ઉત્તમ કવોપલ્ટી, વાજબી 
રકંમત, અસરકારક કમજિ્ચારીઓ, વફાદાર ગ્ાહકો, ઉત્તમ 
્ચચેનલ પા્ટ્ડનરો, આકષજિક જાહેરખબરો અનચે ઓફરો, 
અફલાતૂન સચેલસ ફોસજિ, પક્એર્ટવ સટ્ે્ટેજી, પણ આજના 
ભ્યંકર અપનપચિતતાના માહોલમાં સા્ચો કસમપર્ટર્ટવ 
એડવાન્ટેજ છે. ‘લપનુંગ’ તમારા પ્રપતસપધીધીઓ કરતાં તમચે 
વધારચે ઝડપથી શીખશો તો જ આ એડવાન્ટેજ મળશચે.
}નવી િંસ્ામાં િરિ જ ઝાડુ ફેરવવાને બદલે
{ જચે સુધારવા જચેવું છે એની નોંધ કરતા રહો.
{ તમારી પવશ્સની્યતા બરકરાર રાખો.
{ તમારા હરીફો કરતાં ઝડપથી શીખતા રહો.

ભૂલવાનું નથી કે તમારી બાજુમાં જ બચેસતો, તમારા 
સકકૂ્ટર ઉપર આવતો, તમારા માનીતાં ઢોકળાં પ્રચેમથી 
તમારચે મા્ટે લં્ચબોકસમાં લાવતો, તમારો સહકમજિ્ચારી, 
કારરકદીધીની સડક ઉપર તમારો પ્રપતસપધીધી છે. એનો પણ 
અભ્યાસ કરતા રહો અનચે એનાથી વધારચે બહેતર બનવાના 
પ્ર્યતનો કરો, શાંપતથી, ધીરજથી.

થોરામાં ઘનું સમજશો. { baheramgor@yahoo.com

ભૂલવાનું નથી કે તમારી બાજુમાં 
જ બેસતો, પ્ેમથી તમારે માટે 
લંચબોકસમાં ઢોકળાં લાવતો, 

તમારો સહકમ્મચારી, કારકકરીદીની 
સડક ઉપર તમારો પ્િતસપરીદી છે

મનેજેમનેટની  abcd
બી.એન. દસિતૂર

 -  જામી કયતૂટ કાટૂટૂન

અધધ રકંમિમાં ખરીદાયેલાં િૌ્ી મોંઘાં પુસિકો
મ

હેલો, બંગલાઓ, ગાડીઓ, પચેઇસન્ટંગસ એમ 
ઘણી વસતુઓ છે, જચે કરોડો રૂપપ્યામાં 
વચે્ચાઈ છે, પરંતુ ક્યારચે્ય 

પુસતકો કરોડોમાં વચે્ચા્યાં હો્ય તચેવું જાણ્યું 
છે? દુપન્યાભરમાં કે્ટલાંક પુસતકો એવાં 
છે જચેની રકંમત જાણીનચે ક્યારચે્ય પવશ્ાસ 
નહીં કરી શકો કે ખરચેખર પુસતકોની આ્ટલી 
રકંમત પણ કોઈ આપી શકે!

પુસતકો તો બધા જ લોકો વાં્ચચે છે, પરંતુ 
તચેનું મહત્વ એ વ્યસકત જ જાણી કે સમજી શકે 
છે, જચેણચે હજારો પુસતકો વાંચ્યાં હો્ય. બહુ ઓછા 
લોકો એવા હો્ય છે જચેઓ પુસતક રરલીઝ થતાં 
પહેલચેથી જ પુસતક ખરીદવા મા્ટે વ્યાકુળ રહે છે. 
એવાં હજારો પુસતકો દુપન્યાભરમાં મળી આવશચે જચે 
લાખો રૂપપ્યામાં વચે્ચા્યાં હો્ય, પરંતુ તચેમાંથી કે્ટલાંક 
મહત્વનાં પુસતકો, તચેમના લચેખક, તચેમના ખરીદદારો અનચે 
તચેની રકંમત પવશચે થોડું જાણીએ.
}ધ કોડેકિ તલિેસટર: ‘ધ કોડેકસ પલસચેસ્ટર’ પુસતક પ્રપસદ્ધ 
વૈજ્ાપનક પલ્યોનાડવો દ પવન્ચી દ્ારા લખવામાં આવ્યું છે. 
પલ્યોનાદવો દ પવન્ચીની પાંડુપલપપમાં આ હસતપલપખત 
પુસતકનાં 72 પચેજ છે. થોમસ કુકે ધ કોડેકસ પલસચેસ્ટર 
ઈ.સ. 1717માં ખરીદું હતું. પછી પલસચેસ્ટર સ્ટે્ટે તચેનચે 
ઈ.સ. 1980માં અમાજિનડ હેમર પાસચેથી ખરીદું હતું અનચે 
તચેમની પાસચે આ પુસતક આશરચે 14 વષજિ સુધી રહું હતું, પરંતુ 
વતજિમાનમાં આ પુસતક દુપન્યાના સૌથી અમીર વ્યસકતમાંના 
એક પબલ ગચેટસ પાસચે છે. પબલ ગચેટસચે આ પુસતક 200.2 

કરોડ રૂપપ્યામાં ખરીદીનચે વલડ્ડ રચેકોડ્ડ બનાવ્યો છે.
}ઘ ગોસપેલ ઓફ હેનરી ધ લાયન: ‘ધ ગોસપચેલ ઓફ હેનરી 
ધ લા્યન- ઓડ્ડર ઓફ સચેન્ટ બચેનચેરડક્ટ પુસતક ઇસાઈ ધમજિ 
સાથચે સંબંપધત છે. આ પુસતકમાં કુલ 266 પચેજ છે અનચે 
તચે 12મી સદીની રોમન સંસકૃપત સાથચે સંબંપધત છે. જમજિન 
સરકારચે આ ધાપમજિક પુસતકનચે ઈ.સ. 1983માં 11.7 પમપલ્યન 
ડોલરમાં ખરીદું હતું.

}બરિટૂ ઓફ અમેરરકા: અમચેરરકાના પક્ી પ્રકૃપતવાદી 
અનચે પ્ચત્કાર જોન જચેમસ દ્ારા પલપખત પુસતક ‘બરસજિ 
ઓફ અમચેરરકા’માં સમગ્ અમચેરરકાનાં પક્ીઓની પવસતૃત 
પવપવધતાઓ દશાજિવી છે. આ પુસતકની એક કોપીની હરાજી 
ઈ.સ. 2000માં 8,802,500 ડોલરમાં થઈ હતી તથા 
બીજીની હરાજી આશરચે 10 વષજિ પછી લંડનમાં એક હરાજીમાં 
11.5 પમપલ્યન ડોલરમાં વચે્ચાઈ હતી.
}કેનટબરી ટેલિ: ઈંગલચેનડના મશહૂર અનચે પ્રપસદ્ધ કપવ જ્યોફ્ે 
્ચાસર દ્ારા પલપખત અંપતમ પુસતક ‘કેન્ટબરી ્ટેલસ’ ખરચેખર 
તચેમની સવવોત્તમ ર્ચના છે. આ પુસતકના પહેલા સંસકરણની 
હરાજી ઈ.સ. 1998માં લંડનમાં કરાઈ હતી અનચે તચે 7.5 
પમપલ્યન ડોલરમાં વચે્ચાઈ હતી.
}ફસટ્ડ પોતલયો: પવપલ્યમ શચેકસપપ્યર અંગ્ચેજી સાપહત્યના 
મહાન ના્ટકકાર, કપવ અનચે અપભનચેતા હતા. તચેમનાં 
ના્ટકોનો દુપન્યાની લગભગ બધી જ ભાષાઓમાં અનુવાદ 
થ્યો હતો. તચેમના ‘ફસ્ટ્ડ પોપલ્યો’ ના્ટકની હરાજી ન્યૂ ્યોક્કના 
પક્સ્ટીમાં થઈ હતી તથા તચેનચે માઇક્ોસોફ્ટના સહસંસથાપક 
પોલ એલનચે 6 પમપલ્યન ડોલરમાં ખરીદું હતું. {

prashantvpatel2011@gmail.com 

માનો યા
ના માનો

પ્રશાિં પટલે

જમ્મન સરકારે ‘ર ગોસપેલ ઓફ 
હેનરી ર લાયન’ પુસતક 1983માં 

11.7 િમિલયન ડોલરમાં ખરીદું હતું 

ડૉકટરની ડાયરી

બલેક એનડ વહાઈટ

આમ પણ ્ટારઢ્યો તાવ એકાંતરચે પદવસચે આવચે છે એ 
કારણચે પણ વાંધો ન આવ્યો. ત્ીજા પદવસચે રોપહતભાઈનચે 
ફરીથી ્ટાઢ ્ચડી. આ વખતચે જચે ્ટાઢનો હુમલો આવ્યો એ 
એમની સહનશસકતની બહાર હતો. તાવ પણ એકસો પાં્ચ 
રડગ્ી સુધી પહોં્ચી ગ્યો. રોપહતભાઈ બચેભાન જચેવા થઈ 
ગ્યા. માલવ દોડી આવ્યો. માંડ માંડ અંકલનચે ડો. વ્યાસના 
સકલપનકમાં લઈ જઈ શકા્યા. તરત જ એમનચે નપસુંગ હોમમાં 
એડપમ્ટ કરી દચેવામાં આવ્યા. ત્ણ પદવસ સુધી ઇનટ્ાપવનસ 

આવચે છે. જ્યારચે દીકરાઓનચે પૂરી આઝાદી સાથચે ખુલલા 
છોડી દચેવા્ય છે.

સત્ીઓ પર ગેંગરચેપ કરનારા અનચે તચેમનચે રરબાવીનચે મારી 
નાખનારા હલક્ટોનચે ફાંસીએ ્ચડાવવા એ કામ્ચલાઉ ઉપા્ય 

અનુસંધાન
િડ ને ફડ

િમય િંકેિ

મનદુરસિી

નીલે ગગન કે િલે

તચંિનની પળે 
કે્ટલી આગળ છે! આપણાં કરતાં વધુ સુખી છે એનાં 

છોકરાંવ ડોબાં છે. આપણી પાસચે ઓછું છે, પણ બધાનચે બતાડી 
દીધું. આ વાત સાંભળીનચે દીકરીએ બહુ સલુકાઈથી કહું કે, 
મમમી, મેં આ કંઈ કોઈનચે બતાડી દચેવા મા્ટે નથી ક્યુું! મારચે 
કોઈનચે બાળવા નથી. તું પણ એવું ન પવ્ચાર. આપણી પાસચે 
ઓછું છે તો શું થ્યું? એનચે અનચે મારી પરીક્ાના રરઝલ્ટનચે શા 
મા્ટે જોડે છે? તારચે ખુશ થવું હો્ય તો મારા રરઝલ્ટથી ખુશ થા, 
પણ કોઈ બળશચે એ પવ્ચારીનચે ખુશ ન થા. એ વાજબી નથી.

સુખનચે ક્યારચે્ય સપધાજિમાં ન ઉતારો, એવું કરશો તો દુ:ખી 
થશો. રાજી રહેવાવાળા જ રાજી કરી શકતા હો્ય છે. પોતાનચે 
સુખી સમજતાં હો્ય એ જ બીજાનચે સુખી કરશચે. સરખામણી 
કરતા રહેશો તો કંઈ સરખું નહીં લાગચે. નક્કી કરજો કે તમારચે 
સુખી દચેખાવવું છે કે સુખી થવું છે? સુખી થવું હો્ય તો તમારા 
પાસચે સુખનાં પૂરતાં કારણો છે જ. સુખનાં કારણો પકડી 
રાખજો નહીંતર દુ:ખનાં કારણો તમનચે વળગચેલાં જ રહેશચે!{
છેલલો િીન: તમારી વાણીનચે મૌન કરતાં સારી બનાવો અથવા 
્ચૂપ રહો. } ડા્યોપનપસ્યસ
 kkantu@gmail.com

દવામાં ્યોગ્ય માત્ામાં છે તચે અત્યારચે દાકતર ઠરાવચે છે. 
દાકતરચે માત્ જચેનચેરરક દવા જ લખવાની હો્ય તો આ કામ દવા 
વચે્ચનાર વચેપારી ઠરાવી આપશચે અનચે વચેપારી પોતાનચે મળતાં 
કપમશનના આધારચે ્ચાલશચે. બીજી રીતચે કહીએ તો દવા 
બનાવનાર અનચે દાકતરો વચ્ચે આજચે જચે સાંઠગાંઠ છે તચે હવચે 
પછી દવા બનાવનાર અનચે દવા વચે્ચનાર વચ્ચે બંધાશચે અનચે 
આવો સંબંધ કદા્ચ વધારચે નુકસાનકારી બની જા્ય, કારણ 
કે દવાના વચેપારીઓ દાકતર જચે્ટલા જાણકાર કે જવાબદાર 
હોતા નથી.

દાકતર દવા કંપનીઓ વચ્ચેનો રુશ્તી નાતો નૈપતકતાનો 
સવાલ છે. કા્યદાથી નીપત શીખવી શકા્ય નહીં. સરકાર 
જચેનચેરરક દવાઓ લખવાનું ફરપજ્યાત બનાવચે તો પોતાના 
નામના કાગળમાં જચેનચેરરક દવા અનચે જોડેની કોરી કાપલીમાં 
બ્ાનડ દવાનું નામ લખનાર દાકતરોનચે કેવી રીતચે પકડી પાડી 
શકા્ય અથવા સજા કરી શકા્ય?

છેલલચે જચેમના નામચે અનચે જચે્ટલા મા્ટે આ બધું કરવામાં 
આવશચે તચે આમ જનતાની મૂંઝવણ પણ નોંધવી જોઈએ. 
સસતી દવાઓ મળે તચે મા્ટે જચેનચેરરક નામો ્યાદ રાખવાં 
અથવા બોલવાં તચે સામાન્ય નાગરરક મા્ટે અઘરું થઈ 
પડે. લોકો રાન્ટેક નામ ્યાદ રાખી શકે, પણ તચેનું 
જચેનચેરરક નામ ‘રાની્ટી ડાઇન હાઇડ્ોકલોરાઇડ’ કોનચે ્યાદ  
રહેશચે?

આ સમસ્યા અંગ્ચેજી ભાષા વાપરનાર અનચે પશપક્ત 
સમાજો મા્ટે પણ પીડાકારી છે. આપણા દચેશમાં આવાં નામો 
્યાદ રાખનાર સામાન્ય માણસનચે શોધવો તચે લગભગ અશક્ય 
ગણા્ય. બધી જચેનચેરરક દવાઓનાં નામ આવાં અ્ટપ્ટાં નથી, 
પણ ઘણાં ખરાં નામ ્યાદ રાખવાં મુશકેલ છે.

નરચેનદ્ મોદીનો અપભગમ ઉત્તમ છે. આમ જનતાનચે સસતી 
અનચે સારી દવા મળવી જોઈએ તચેવા વડાપ્રધાનના પ્ર્યાસમાં 
કશું કહેવાપણં નથી, પણ વ્યવહારુ અમલની મુશકેલીઓનો 
પણ ખ્યાલ રાખ્યા વગર ્ચાલચે નહીં. દવા બધા માણસોએ 
બધો વખત લચેવી જ પડે તચેવું નથી, પણ ઘણા ખરા લોકોએ 
ઘણો ખરો વખત એક ્યા બીજી દવાનો વપરાશ તો કરવો જ 
પડે છે. { nagingujarat@gmail.com

મરવાની ઘડી આવી છે નચે મારચે કાશીનું મરણ જોઈએ 
છે. પપતાના આગ્હથી પુત્ રાજીવ (આપદલ હુસૈન) 
કામ ઉપરથી છુટ્ી લઈનચે પપતાનચે કાશીની જજજિર 

ધમજિશાળા ‘મુસકતભવન’માં લઈ જા્ય છે. આ્ટલી વાત. 
તચે ધમજિશાળામાં કોઈ ્ચક્ચારભ્યાું પાત્ો આવતાં નથી, મૂક 
રજૂઆતથી પુત્નો પપતા પ્રત્યચેનો સનચેહ, પપતાનું વ્યસહજ 
હઠીલાપણં, પ્રૌઢા પવધવાની ્યૌનચેષણા, દાદા–પૌત્ીની 
પબરાદરી વગચેરચે મધુરતાથી સફુ્ટ થા્ય છે. તચેમના પનવાસ 
દરપમ્યાન કોઈ સવગષે પસધાવચે છે. તમચે પહનદુ હોવ કે મુસસલમ 
કે જૈન કે બૌદ્ધ; ્યુવાન કે પરરપકવ વૃદ્ધ; પપતા કે પુત્, કે પપત 
્યા પતની. આ રફલમ પણ બકે્ટ પલસ્ટમાં ‘એડ’ કરી દચેજો.

ન્યૂ્યોક્કના ભારતી્ય રફલમુતસવની જૂરીએ ‘એ ડેથ 
ઇન ધ ગનજ’નચે ફેસસ્ટવલની શ્ચેષઠ રફલમ જાહેર કરી હતી. 
ગગનવાલાનચે ‘ગનજ’ કરતાં ઉપરની બંનચે રફલમો, તથા 
‘પૂણાજિ’ પણ, ક્યાં્ય વધુ ગુણ મચેળવચે તચેવી લાગી છે. દર વષષે 
થતો આ રફલમુતસવ અંગત રીતચે ગગવાલાનચે ઇસનડ્યા કી 
સચેલફી બતાવચે છે અનચે દર વષષે પદલ પવલ, પ્યાર વ્યાર, રઢશુમ 
રઢશુમ પસવા્યની રફલમો પણ, પવશ્ની ઉત્તમ રફલમસકકૂલોમાં 
ભણચેલાં નવજુવાન પદગદશજિકો ઉતારવાની પહંમત કરચે છે તચેથી 
ગગનવાલા પોતાની આવરદા લંબા્ય તચેવી અપભલાષા 
‘ગગનવાલાના્યચે ગગનવાલા’ પાસચે વ્યકત કરચે છે. પહેલાં 
તુચછકારતા હતા, પણ આ રફલમો જો્યા પછી ગગનવાલા 

નચે્ટસફલકસ અનચે એમચેઝોન અનચે ્યૂટ્ૂબના ઇસકોતરા ફેંદીનચે 
નવી પહનદી રફલમો જોવા ઉદુકત થ્યા છે. ‘ઇનકાર’, 
સુભાનઅલલાહ! ‘મોહ મા્યા મની’ ગ્ચેટ્! ‘સપચેશલ 26’ 
નાઇસ! ‘ધરમ સંક્ટ’ ઓકે! વગૈરાહ વગૈરાહ વગૈરાહ. 
ક્યાંક પદલ ખુશ થ્યું છે નચે ક્યાંક હતાશ, પરંતુ ભપવષ્ય 
કાપબલ નરનારીઓના હસતકમળમાં છે તચેવી તાળી જોનારના 
હસતકમળમાં વાગચે છે.

આ ઉતસવનાં કતાજિહતાજિ અરુણ પશવદાસાણી, અસીમ 
છાબડા, આપણ પજતીન પહંગોરાણીનચે સાધુવાદ સાથચે એક 
ફરર્યાદ કે તચેમની પવસતૃત ‘ફેસસ્ટવલ ગાઇડ’માં રાઇ્ટરોનાં 
નામ છપાતાં નથી કેમ? તચે ઉતસવની મો્ટી ખામી છે. રાઇ્ટર 
પવના રફલમ કેમ બનચે? રાઇ્ટરોનાં નામ પવના ફેસસ્ટવલ ગાઇડ  
કેમ બનચે? { madhu.thaker@gmail.com

સકકૂપલંગ પત્યું અનચે પચેલા તાઈ તો એ દરમ્યાન રામશરણ 
થઈ ્ચૂક્યાં હતાં, પણ ઘરથી દૂર જવાનો ભ્ય મનમાં પચેસી 
ગ્યો હતો. ધીરચે ધીરચે એ બધું ભુલાઈ ગ્યું. માત્ બીક  
્ચાલુ રહી.

કે્ટલાક ભ્યનચે દૂર કરવા સજજ થવું પડે છે. એ સવીકારવું 
પડે છે કે આ અતારક્કક ભ્ય ્ચોક્કસ દૂર થશચે, પરંતુ મારચે પણ 
પ્ર્યાસ કરવા પડશચે. કોઈ પણ સા્યકોલોપજકલ સારવારમાં 
જો વ્યસકત પન્યપમત રહે અનચે તચેની સાજા થવાની વૃપત્ત 
જચેમ પ્રબળ હો્ય તચેમ વધુ સારું પરરણામ મળે છે. સુપજતનચે 
સા્યકોથચેરપીની જરૂર હતી. મનના ઊંડા ખૂણામાં છવા્યચેલો 
હોડો ફોપબ્યા ધીમચે ધીમચે દૂર થ્યો. આ વચેકેશનમાં તો ન જઈ 
શક્યા, પણ હવચે ફ્ેશ વચેકેશન પર જવા મા્ટે તૈ્યાર છે. {
તવતનંગ સટ્ોક : ભ્ય અનચે અસલામતી ઘણી બધી માનપસક 
પવકૃપતના પા્યામાં રહેલા છૂપા વાઇરસ સમાન છે.   
 drprashantbhimani @yahoo.co.in

ડ્ીપ અનચે અન્ય સારવાર આપવામાં આવી. ગોળીઓની 
સરહદ સમાપત થઈ ્ચૂકી હતી. ઇનજચેકશનો જ આપવાં પડાં. 

તગડું પબલ ્ચૂકવીનચે ્ચોથા પદવસચે ઘરચે આવ્યા. પથારીમાં 
પડા-પડા રોપહતભાઈનચે માલવનચે પૂછું, ‘મનચે એ્ટલું તો 
જણાવ કે મારા બલડ ્ટેસ્ટનો રરપો્ટ્ડ શું કહે છે?’
‘મચેલચેરર્યા.’ માલવચે કહું. આ એક શબદ ઉચ્ારીનચે એ ત્યાંથી 
નીકળી ગ્યો. અત્યારચે માલવ એમ.બી.બી.એસ. થઈ ગ્યો 
છે. આગળ ભણવાનું પવ્ચારી રહો છે, પણ એના પદમાગમાં 
એક પ્રશ્ન ઘૂમરા્યાચે છે, દદીધીઓની માનપસકતા બદલાશચે 
ખરી?’ (શીષજિક પંસકત: ભરત પવંઝુડા) { 
 drsharadthaker@yahoo.com 

છે. સત્ીઓ સાથચે આવી ઘ્ટના ન બનચે એ મા્ટે સૌથી શ્ચેષઠ 
ઉપા્ય છે ભારતી્ય સમાજમાં બદલાવ આવચે એ. એ મા્ટે 
સત્ીઓનચે પગની જૂતી સમાન સમજવાનચે બદલચે તચેનચે માનની 
નજરચે જોવાનું શરૂ થા્ય એ જરૂરી છે. {

પર ઊતરચે છે અનચે છવાઈ જા્ય છે.  
તવ્ચારોગ છતાં મૉડપલંગ ક્ચેત્ચે પોતાના અાતમપવશ્ાસના 

બળે એક પછી એક સફળતાનાં પશખરો સર કરનાર પવનની 
આજચે એક પ્રચેરણાદા્યી હસતી  બની ગઈ છે. બીબીસી દ્ારા 
જારી કરવામાં આવચેલી વષજિ 2016ની ‘100 પવમચેનસ’ની 
્યાદીમાં પણ તચેનચે ગૌરવપૂણજિ સથાન હાંસલ થ્યું હતું. છેલલચે 
કાનસ રફલમ ફેસસ્ટવલની રચેડ કાપષે્ટ પર પણ પવનની છવાઈ ગઈ 
હતી. સૌંદ્યજિ અંગચે આપણા પદમાગમાં છવા્યચેલી ભ્રમણાઓ 
પવનનીના ઉદાહરણ પછી થોડીઘણી ભાંગચે તો કેવું સારું! {  

 divyeshvyas.bhaskar@gmail.com


